\EJ T
.(\)“N UR y@

REGULAMIN
LII OGOLNOPOLSKIEGO
MLEODZIEZOWEGO TURNIEJU
TURYSTYCZNO - KRAJOZNAWCZEGO
ELIMINACJE WOJEWODZKIE
LOWICZ 18 kwietnia 2026 r.

I. ZALOZENIA OGOLNE

Ogo6lnopolski Mtodziezowy Turniej Turystyczno-Krajoznawczy PTTK (w skrocie: OMTTK
PTTK), zwany dalej ,,Turniejem”, jest inicjatywa z zakresu edukacji krajoznawczo-turystycznej,
kierowang do dzieci 1 mlodziezy szkolnej, ktoérej istota jest szlachetna rywalizacja
1 wspotzawodnictwo o miano najlepszego trzyosobowego mtodziezowego zespotu turystyczno-
krajoznawczego. Turniej organizowany jest nieprzerwanie od 1972 roku.

Turniej przeznaczony jest dla mlodziezy dwoch typow szkdt:  podstawowych
1 ponadpodstawowych. Wiek startujagcego uczestnika nie moze by¢ wyzszy niz 19 lat (wg roku
urodzenia).

Poziom wymagane] wiedzy 1 umiejetnosci turystycznych w Turnieju jest zré6znicowany
i dostosowany do typu szkoty.

II. CELE TURNIEJU
Eliminacje powiatowe maja na celu:
- wytonienie 3-osobowych zespotow sktadajacych si¢ z najlepszych uczestnikéw, ktorzy beda
reprezentowa¢ wojewodztwo 10dzkie na finale Turnieju.
- popularyzacje turystyki i krajoznawstwa jako formy aktywnego wypoczynku po nauce,
- popularyzacj¢ imprez na orientacje,
- rozwijanie sprawnosci intelektualnej 1 fizycznej miodziezy,
- zapoznanie z zasadami bezpiecznego uprawniania turystyki kwalifikowanej 1 propagowanie
zdobywania odznak PTTK,
- integracje¢ zespotdw uczniowskich i opiekunéw SKKT-PTTK z terenu wojewodztwa todzkiego,
- promocj¢ miasta Lowicza oraz wojewddztwa todzkiego.

1. TERMIN I MIEJSCE ELIMINACJI WOJEWODZKICH TURNIEJU

Eliminacje wojewddzkie LII OMTTK odbeda si¢ w dniu 18 kwietnia 2026 roku w Szkole
Podstawowej nr 2 im. Adama Mickiewicza w Lowiczu — ul. Mickiewicza 1 99-400 Lowicz.

IV. ORGANIZATOR

Turniej organizowany jest przez Oddziat PTTK w Lowiczu 1 Oddziat PTTK ,,Szaniec”
w Skierniewicach.

V. ZESPOL ORGANIZACYJNY

Sedzia Gtowny — kol. Tomasz Chadamik
Komitet organizacyjny (sedziowie poszczegolnych konkurencji)



VI. UCZESTNICY I ZGLOSZENIA

W eliminacjach powiatowych turnieju uczestniczg jedna lub dwie 3-osobowe druzyny z kazdej

szkoty, oddzielnie w kategorii:
» szk6t podstawowych,

« szk6t ponadpodstawowych.

Eliminacje wojewodzkie organizowane sadla najlepszych zespotow wylonionych w etapie
pierwszym. Zgloszenia zespotéw nadsytaja Oddziaty PTTK z terenu wojewodztwa toédzkiego lub
bezposrednio szkoty lub inni organizatorzy etapu pierwszego. Zgloszenia nalezy przesta¢ mailem
do Oddzialu PTTK w Skierniewicach nie p6zniej niz do dnia 14 kwietnia 2026 roku - na adres

opttk skierniewice@interia.pl

W wyjatkowych sytuacjach organizator eliminacji wojewodzkich moze przyjac¢ zgloszenie

wiecej niz dwoch druzyn w poszczegolnych kategoriach.
VII. KONKURENCJE TURNIEJOWE

Organizator zapewnia przeprowadzenie wszystkich regulaminowych konkurencji turniejowych
przewidzianych na etap wojewodzki.

Zasady rywalizacji w poszczegolnych konkursach reguluje regulamin OMTTK wraz

z zalacznikami! (dostgpny na stronie www.szaniec.pttk/omttk.html).

Bibliografia:

Kanon Krajoznawczy Wojewodztwa Lodzkiego — Wyd. PTTK ,,Kraj” 2011
- do pobrania ze strony www.szaniec.pttk/omttk.html

Kanon Krajoznawczy Polski pod red. Wlodzimierza teckiego, wyd. PTTK ,,Kraj” 2005
- do pobrania ze strony www.szaniec.pttk/omttk.html

Na 50 pytan dotyczacych zagadnien krajoznawczych 40 pytan bedzie dotyczylo wojewodztwa
todzkiego, 10 pytan bedzie dotyczylo wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Zagadnienia turystyczne:
—  Wybieram Wedrowanie — Poradnik mlodego turysty - Wyd. PTTK ,,Kraj” 2011
- do pobrania ze strony www.szaniec.pttk/omttk.html

Wybrane elementy Turystycznego ABC:
- rozpoznawanie grzybow,

- atrakcje turystyczne regionu i kraju,

- pakowanie plecaka turystycznego,

- rzut do celu.

VIII. RAMOWY PROGRAM ELIMINACJI

18 kwietnia 2026 roku

8.00-9.00 Przyjmowanie uczestnikow turnieju
9.15-9.30  Uroczyste rozpoczecie Turnieju
9.30—-11.10 Test Wiedzy

11.15 - 13.00 Konkurencje praktyczne cz.I

13.00 — 13.30 Obiad

13.30 — 15.30 Konkurencje praktyczne cz.I1




- Turystyczny marsz na orientacj¢
15.30 — podsumowanie, wreczenie dyploméw 1 nagrod

Szczegbdlowy program Turnieju i wszystkie dane dotyczace przeprowadzanych konkurenciji
uczestnicy i opiekunowie otrzymaja w dniu przyjazdu . Czas trwania Turnieju moze ulec skroceniu.

IX. NAGRODY I SWIADCZENIA

Nagrody i Swiadczenia:
» prawo startu zwyciezcéw w Finale LIl OMTTK
« dyplomy dla wszystkich uczestnikow Turnieju i Opiekundéw druzyn
« nagrody rzeczowe dla zwycigskich druzyn,
- gadzety turniejowe
- wyzywienie (kawa, herbata, stodki poczgstunek oraz ciepty positek)

« ubezpieczenie uczestnikow Turnieju

X. OSWIADCZENIE

Kazdy z uczestnikow Turnieju oraz jego rodzic(e) lub opiekun(owie) prawny(i) podpisuje
o$wiadczenie o:

- zapoznaniu si¢ z regulaminem eliminacji OMTTK PTTK;

- zapoznaniu si¢ z regulaminem OMTTK PTTK;

- stanie zdrowia umozliwiajagcym wzi¢cie udziatu w poszczegolnych konkurencjach.
Opiekunowie zespotow przedktadaja podpisane o§wiadczenia w momencie rejestracji zespotu,
w dniu rozpoczecia danych eliminacji Turnieju (zalacznik).

XI. OPLATY

Oplata za uczestnika wynosi 20zt od 1 osoby. Opiekunowie druzyn s3a zwolnieni z opfaty.
Wpisowe prosimy przesyta¢ przelewem na konto Oddziatu PTTK ,,Szaniec” w Skierniewicach —
BNP Paribas nr rachunku: 85160014621897540820000001 z dopiskiem: ,,LII OMTTK”
w terminie do 14 kwietnia 2026 r. lub gotowka na miejscu trwania Turnieju.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

- uczestnicy powinni posiada¢ ze sobg: apteczk¢ z pelnym wyposazeniem, , przybory do pisania
(dlugopis, otowek, linijke, gumke do $cierania), odpowiedni, wygodny strdj (obuwie sportowe),
dojazd do miejsca odbywania si¢ Turnieju we wlasnym zakresie.

« uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania: Regulaminu OMTTK PTTK, Regulaminu
Eliminacji Wojewodzkich LII OMTTK oraz ogdlnie przyjetych norm dobrego zachowania.
Nieprzestrzeganie wyzej wymienionych postanowien moze spowodowac¢ dyskwalifikacje calej
druzyny — szczegély - §19 Regulaminu OMTTK. Uczestnicy sa zobowigzani do uczestnictwa
w pelnym programie eliminacji tj. programie przygotowanym przez organizatora, w przeciwnym
razie musza pozosta¢ pod opieka swojego opiekuna.

- Eliminacje Wojewddzkie przeprowadzone zostang w oparciu o Regulamin zatwierdzony
uchwatg Zarzadu Gtéwnego PTTK nr 150/X1X/2020 z dnia 17 stycznia 2020 r., wchodzi w zycie
z dniem uchwalenia i obowigzuje od roku szkolnego 2019/2020. Tekst Regulaminu dostgpny na
stronie www.szaniec.pttk/omttk.html

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do Sedziego Gtéwnego.



